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Stuttgart, 21.02.2024 
 
 
Betreff: Gesundheits- und Sportwochen Böblingen 2024:  
 
Kostenfreie Online-Angebote für gesundheitsaffine und 
sportbegeisterte Arbeitgeber und Mitarbeitende im Handwerk 
 
Wir möchten Sie auf die Gesundheits- und Sportwochen Böblingen 
2024 aufmerksam machen, eine Veranstaltung, die darauf abzielt, das 
Wohlbefinden und die Fitness zu fördern.  
 
Insbesondere möchten wir Handwerksbetriebe mit Ihren interessierten 
Mitarbeitenden ermutigen, an den zahlreichen kostenfreien Online-
Angeboten teilzunehmen. 
 
Wann?  
Die Gesundheits- und Sportwochen finden in der Zeit von  
18.03.2024bis 30.03.2024 statt. 
www.gesundheitsundsportwochen.de 
 
Was erwartet Sie? 

 Vielfältige Online-Angebote: Unsere Veranstaltungen bieten 
eine breite Palette kostenfreier Online-Angebote, darunter 
Fitnesskurse, gesundheitliche Vorträge und Workshops. 

 Expertenwissen: Erfahren Sie von Experten aus den 
Bereichen Gesundheit und Sport, wie Sie Ihr Wohlbefinden 
verbessern können. 

 
Wie können Sie teilnehmen? Die Teilnahme ist unkompliziert und 
kostenfrei. Sie finden im Programm viele verschiedene Angebote. 
Melden Sie sich einfach unter den angegebenen Seiten der 
Veranstaltung an. 
http://gesundheitsundsportwochen.de/index.php/programm/programm
-2024 
Entdecken Sie die vielfältigen Möglichkeiten, die die Gesundheits- und 
Sportwochen bieten. 
 
Sie haben Fragen zu den Gesundheits- und  
Sportwochen? 

 
Gabriele Oesterwind 
Gabriele.Oesterwind@ikk-classic.de 
0711 2031-411003 
 


